
107年臺南市政府衛生局「衛教主軸巡迴宣導暨用藥安全健走活動」企劃書 

一、 活動名稱：健康滿分同學會 用藥安全日 親子健康走園遊會 

二、 主辦單位：臺南市政府衛生局、衛生福利部食品藥物管理署 

三、 執行單位：中華民國藥師公會全國聯合會 

四、 指導單位：衛生福利部 

五、 承辦單位：社團法人台南市藥師公會 

六、 協辦單位：中央健康保險署、臺南市政府、臺南市政府社會局、臺南市 

政府環保局、臺南市政府警察局、臺南市政府教育局、臺南

市政府登革熱防治中心、臺南市政府消防局、臺南市安平區

區公所、成大醫院、部立台南醫院、台南市立醫院、新樓醫

院、郭綜合醫院、永康奇美醫院、台南市立安南醫院 

七、 活動地點：臺南市政府永華市政中心西側廣場 

八、 活動時間：2018年 9月 16日上午 06:00~12:30 

九、 活動流程：詳細流程圖參閱(附件一)活動流程表 

十、 活動對象 : 全體市民        

十一、 活動內容計畫: 

(一) 舞台區： 

安排衛教 4大主軸（器捐與預立醫療自主、自殺防治守門人、拒絕

藥物濫用之危害、減糖宣導-正確飲食營養）相關節目表演，透過

簡易有趣的行動劇、有獎徵答，讓民眾注意健康問題瞭解衛教 4大



主軸可以扮演的角色及價值，另安排抽獎活動吸引民眾參與。 

(二) 正確用藥五大核心能力遊戲區： 

能力一(愛自己) 做身體的主人 

能力二(說明白) 清楚表達自己的身體狀況 

能力三(看清楚) 看清楚藥品標示 

能力四(用正確) 清楚用藥方法時間 

能力五(作朋友) 與醫師、藥師作朋友 

民眾與小朋友先觀賞宣導影片後獲得乙張遊戲券，進入遊戲區憑券

換號碼球，排隊依序將球投入能力桶子內，即可獲得贈品。 

(三) 角色扮演拍照留念區： 

迎賓門處提供小小藥師白色藥師服供換穿拍照留念。萊卡拍立得相

機替民眾拍照留念，馬上可以取得相片，小小藥師角色扮演遊戲。 

(四) 體驗區(小小藥師體驗區有總人數管控，家長或小朋友須憑過五

關的闖關卡至服務台兌換營區入場券): 

帶領孩子開啟多元的藥學領域初體驗及培養對藥學探索的興趣，設

置 5體驗，分別為， 

1. 小神農嘗百草：認識常用的中藥材與藥物植物現場提供盆栽及老 

師解說。 

2.神奇藥膳食補術：藥膳點心及明目養生茶飲免費試飲。 



3.就是藥你健康：瞭解用藥安全現場藥師展示及解說(如何點眼藥 

水?藥罐內的乾燥劑開瓶後是否藥丟棄?氣喘噴劑如何使用?筆型

糖尿病注射筆的注射操作步驟?)。 

4.營養補給站：認識食品營養標示，現場藥師解說如何看食品標示 

及藥品外盒標示。 

5.小小藥師調劑初體驗(磨粉及包藥)。 

6.過期、廢舊藥品處理。 

 

(五) 攤位區： 

約設有 50個攤位，預計邀請跨局處認領攤位作為衛生政策及相關

政令之宣導。另由各大醫院認領一個攤位，依不同宣導主題在攤位

上向民眾推廣正確的醫療保健，並以有獎問答之方式，贈送答對醫

療小常識之民眾小禮品，以提升民眾參與之興趣。藉由民眾面對面

之互動，以瞭解民眾對健康服務的需求，全面提昇健康服務品質。 

為增進與民眾之互動，將提供簡單之健康檢查，例如：癌症篩檢、

量血壓、體脂肪之測量，甚至骨密檢測。 

另有設置衛教主軸 4個宣導闖關站，讓民眾持闖關卡闖關遊戲，過

4關者將可獲得摸彩券乙張，並獲得小小藥師體驗區入場券，預計

回收 2000份有效闖關卡。(摸彩券可透過現場闖關、臉書打卡分享

按讚、IG分享、捐發票、社區藥局、醫療院所索取等等方式獲得) 



闖關及宣導攤位內容包含：器捐與預立醫療自主、自殺防治守門

人、拒絕藥物濫用之危害、減糖宣導-正確飲食營養、用藥安全、

藥事照護、中西藥都是藥、用藥 APP、藥品磨粉弊多於利、健康促

進、食品安全、傳染病防治、菸害防制、毒品防制、針具回收、珍

愛生命、健保藥局領藥便利……等主題。 

 

         (六)大手牽小手健康齊步走: 

           06:30~07:00於報到處領取闖關卡(現場發完為止)，07:00集 

           合於南島路出發→建平路→府前路→中華西路→永華路→永華路

關卡站→建平路→南島路→大會會場 

           闖關卡上有八個空格，其中一個是健走通關蓋章空格，回到會場後

可憑蓋有健走通關章的闖關卡領取瓶裝水，完成其他五格的闖關蓋

章，繳回闖關卡兌換紀念毛巾乙條及兩張摸彩券。 
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正確用藥 

五大核心能力遊戲區- 

拍照留念區 

體驗區 

吹氣拱門 

4~14衛生局宣導攤位 

15~22  7大醫院+社區藥局聯誼會 

23~30  贊助單位 

31~35  量血壓 骨密檢測 健康食品認證標章商品販賣區 

36~38  正確用藥五大核心能力遊戲區- 

39~46  體驗區 

民眾休息區----半圓帳 30尺*10件 

 

 

 

 

 



附件一. 

活動流程表: 

時間 舞台區 攤位區 

正確用藥 

五大核心能力 

遊戲區- 

小小藥師角色 

拍照留念區 

小小藥師 

體驗區 

06:30-07:00 健走報到領卡 1.衛生局攤位

區（衛教 4大

主軸巡迴宣

導） 

2.醫院攤位區 

3.社區健保藥

局 

 

8場次 

08：30-10：30 

每場約 15分鐘 

每次名額 15位 

 

08：00-11：00 

每次名額 1位 

8場次 

08：30-10：30 

每場約 15分鐘 

每次名額 12位 

 

 

07:00-08:00 大手牽小手 

健康齊步走 

08:00-08:10 開場表演 

08:10-08:20 主辦單位致詞 

08:20-08:30 長官來賓致詞 

08:30-08:50 節目表演 

08:50-09:00 有獎徵答、摸彩 

09:00-09:10 節目表演 

09:10-09:20 有獎徵答、摸彩 

09:20-09:30 節目表演 

09:30-09:40 有獎徵答、摸彩 

09:40-09:50 節目表演 

09:50-10:00 有獎徵答、摸彩 

10:00-10:10 節目表演 

10:10-10:20 有獎徵答、摸彩 

10:20-10:30 節目表演 

10:30-10:40 有獎徵答、摸彩 

10:40-10:50 節目表演 

10:50-11:00 抽最大獎  

11：00-12：30 所有工作人員清

潔及整理場地 

 



附件二. 

健走路線圖： 
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