
臺南市南區新興國民小學 107年度~暑假樂活守則 給家長的一封信 

親愛的家長您好： 
    本次寒假自 6月 30 日起至 8月 29 日止，為了讓孩子能有平安、快樂

的暑假生活，請您注意以下幾個事項： 

1. 8 月 30 日開學日（星期四）正式上課，請提醒孩子記得攜帶便當盒。 

2. 請妥為計劃有關孩子的假期生活：安排各項學習活動，以增加孩子的

課外資訊，並利用假日帶孩子到戶外活動，增加親子間之情感。 

3. 外出旅行請注意行車及場所的安全，多留意水域安全，勿至公告危險

水域或無救生人員的地方進行活動。 

4. 指導孩子不騎機車，乘坐機車、騎腳踏車請戴安全帽並遵守交通規則。 

5. 不要讓孩子涉足不當場所。（如網咖、pub、賭博電玩、……等） 

6. 指導孩子培養健康、正當的休閒育樂，不吸菸、不飲酒、不嚼食檳榔、

不濫用藥物、不賭博、不飆車…等。留意新式毒品，如毒品咖啡包、

毒果凍、梅粉等，提醒孩子勿接觸。 

7. 請多關心孩子交友情況、電腦及手機的使用情形，養成良好的運動習

慣及休閒生活。注意孩子的上網時間及行為並慎選電子遊戲，與孩子

共同制訂上網公約及培養正確的網路使用態度與習慣。 

8. 指導孩子注意飲食安全，暑假為流行病傳染高峰期，預防流感及腸病

毒並勤洗手養成良好衛生習慣。有呼吸道症狀即戴口罩，並儘速送醫，
減少出入公共場所。為防止感染登革熱、茲卡病毒，從事戶外活動請

事先做好防範措施，避免蚊子叮咬。 

9. 運用「165 全民防騙」網站了解最新詐騙資訊，切記反詐騙三步驟「保

持冷靜」、「小心求證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙專線」尋求協助。 

10. 使用網路聊天 APP (如 Line)時，請慎防及提高警覺，切勿洩漏帳號與

密碼，勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒，被歹徒盜用後進行詐騙。 

11. 請注意居家防火與用電安全，使用熱水器及瓦斯爐，應注意保持室內

通風，慎防一氧化碳免意外。 

12. 開學前幾天請先調整孩子的睡眠時間，讓孩子早睡早起，以適應開學生活。 

13. 提醒孩子記得返校日，如遇事無法返校，應事前向導師請假。 

全校返校日 8/6（一）、8/28（二），班級返校打掃日請依老師通知準

時到校。 

祝：暑假快樂！  南區新興國小校長 陳禎祐 敬上   2018/6/29 


